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【火の用心】

9593 私が気づいた日の用心! 10 D

　　北海道「防火・防災」作品コンクールで北海道知事

賞を受賞した、受賞作品をアニメ化。

・火事の原因は？・火事をおこさないために気をつけ

ていること。・こんなこわい火事にも注意しよう。

全 24

9320 忍者玉丸の火の用心 13 D ｱﾆﾒ　火災の恐ろしさを学びます 低 17

5682 火あそびは火事のもと 13 D ｱﾆﾒ　マッチやライターの火遊び　花火の時の注意等 低 09

9315 やめよう火遊び　火事のもと 14 D ｱﾆﾒ　ライターの火遊び 全 17

9426 火事から自分のいのちを守る 15 D

火事をおこさないためには・自分の体に火が燃えう

つったら、ストップ、ドロップ＆ロール・家が火事になっ

たらグレートエスケープ

全 20

6913 カルガモ親子の火の用心 13 V ｱﾆﾒ　花火の時の注意　マッチやライターの火遊び　等 低 05

6212 火災と安全 15 V 火と煙のまわり方  避難時の注意点 中高 90

3643 わたしたちの防火 35 V
火事に備える　119番の仕方　火事の原因　消火

他
中高 97

【地震用心】

9554
はなかっぱのぼうさいくんれん

【おかしもち】でいのちをまもろう
14 D

はなかっぱの頭に「おかしもち草」が咲きます。おかげ

で皆は地震が起きたら危険な場所から避難すること

を学ます。「押さない」「駆けない」「しゃべらない」

「戻らない」「近づかない」

低 23

9457

自然災害への備え

いのちを守る７か条 20 D

①外出時は災害をイメージ②いつもの外出で帰宅困

難に備える③家の内外を安全に④ハザードマップを

活用しよう⑤日常備蓄⑥家を出て避難するための備

え⑦地域のコミュニケーション

全 21

*メディア　Ｖ(VHS）Ｄ（DＶＤ）
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9428 ハローキティと学ぼう防災訓練 14 D

キティとミミィが、学校の防災訓練や実際の地震を体

験するストーリーを通して、地震が起きたときの行動や

避難の仕方をわかりやすく描いています。学校、通学

路、家の中、海の近くで地震が起きた時に、どのように

命を守る行動をとればよいか、一緒に学ぶことができ

ます

低 20

9399 全国共通防災テクニック１ 40 D
【災害時に役立つ応急知識】・災害が発生したとき・

災害時の生活「水」・災害時の生活「食」
中高 19

9400 全国共通防災テクニック２ 42 D

【災害時に役立つ応急知識】・災害時の生活「電

気」・災害時の快適生活・災害時の生活「トイレ」・予

防・応急処置

中高 19

5979
あっ地震だ！津波は？

自分の命は自分でまもる
14 D

地震の時どのように自分の身を守る行動をとるのか、

津波からどう逃げ切るかを自ら主体的に判断し行動

する

低 13

5920
むしむし村の防災訓練

じしんがきたらどうする？
12 D

ｱﾆﾒ　虫たちが地震が来た時の行動や避難の仕方を

分かりやすく解説する
低 12

5683 サル太郎　地震には負けないぞ！ 15 D ｱﾆﾒ　地震の時、自分で自分の命を守るには 低 09

9176
危険から身を守ろう！

大きな地震が起きたとき
15 D

家の中・路上・学校の場面に分け、大きな地震が起き

たときの正しい行動をしめす。安全な環境を作る事の

大切さ

低中 15

9337 災害ケーススタディ 70 D

地震だ!!身を守れ!教室にて　通学路にて　自宅にて

津波だ!!身を守れ!通学路にて　公園にて

台風だ!!身を守れ!台風・集中豪雨・土砂災害

雷・竜巻から身を守れ！雪害を学び身を守れ！

火山を学び身を守れ!

中高 18

5912
どう守る？自分の命

東日本大震災から教えられたこと
22 D

地震から命を守る　火災から命を守る　避難所で生活

する　津波から逃げる
中高 12

5909
もし今地震が起きたら

命を守る備えと退避行動
19 D

東日本大震災の経験を踏まえ、地震時の心得、地震

への備えを考える
高 12

5685
地震への備えが命を守る

緊急地震速報の音声が流れたら
21 D 子供が地震の時自分自身で判断し、身を守るには 高 09

5567 日本に住むための必須！防災知識 100 D

基本編　地震津波編　台風豪雨編（洪水･高潮）台風

豪雨編（土砂災害・前兆現象）火山編　みんなを守る

ために

低 05

5568 日本に住むための必須！防災知識 100 D
基本編　地震津波編　台風豪雨編（洪水･高潮）

台風　豪雨編　　火山編　みんなを守るために
中高 05

5991
命を守る避難の３原則

釜石の奇跡に学ぶ　小学生編
31 D

いざというとき逃げられる？　お作法を身につける　釜

石の子どもたちの行動　自然の力は想定できる？　こ

こまで逃げれば大丈夫？　防災クイズ　自然災害を知

ろう

高 13

小学校75
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5990
命を守る避難の４原則

釜石の奇跡に学ぶ　教員・教諭編
69 D

避難の３原則とは　なぜ自分で逃げる子どもが育たな

いのか　家庭・地域との連携　姿勢の防災教育とは

教師に求められる姿勢とは　釜石の小中学生の行動

教員 13

5993
命を守る避難の５原則

釜石の奇跡に学ぶ　家庭教育編
29 D

釜石の小中学生の行動　なぜ自分で逃げる子どもが

育たないのか　子どもに何を教えるか　避難の３原則

親子で何をするべきか

教員 13

9316
熊本地震から学ぶ

こんな対策があなたを救う
26 D

想定外の揺れ・安否確認にSNS・避難生活の質・具

体的な備蓄品

揺れに対する備え

高 17

9338
命を守れますか？～地震の時津波の時

～
21 D 大地震に備える防災安全対策シリーズＤＶＤ 全 18

9012 水害発生　その時!! 22 D
2004/7/13の三条市の洪水を題材に洪水の防災

について考える
高 13

9339 近所にある危ない場所 12 D
・川やため池の危険・「立入禁止」は危険のサイン・ほ

かにもある身近な危険・まとめ
低中 18

8045 地震に対する心がまえ 20 V
学校にいる時大きな地震が起こったら　防災訓練の大

切さ
中高 08

6657 地震だ！その時きみたちは 19 V 地震による危険と安全な行動の仕方　火災や津波 中高 02

6267 あっ地震だ！おちついてあわてない 12 V ｱﾆﾒ　地震が起きたときの対処や心構え 中高 98

6211 地震と安全　*阪神大震災に学ぶ* 15 V 阪神大震災　地震とゆれ　地震が起きたら 中高 97

6656 じしんだ！そのとききみたちは 16 V
地震による危険と安全な行動の仕方　火災や津波な

どの災害
低 02

6997 じしんだ！ﾐｰちゃんのぼうさいくんれん 12 V
ｱﾆﾒ　大樹とミーが地震が起こった時の注意点を学習

する
低 06

3724
着衣泳入門

「水の事故を防ぐために」
16 V 着衣で水に落ちたら、その時の心構え 高 92

6213 水の事故と安全 15 V 事故の起きやすい場所　水に落ちたら 中高 97

小学校76
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9341
にこにこがおー！生活安全編/犯罪防

止
29 D

【もしも劇場ちかくにがおー！】・みんなのまちにこわい

ひとがいたら・・・

・わるいひとはこうして近づく・じぶんをまもるにげか

た・もしものときのうた【もしも劇場いえにもが

おー！】・留守番しているときにわるいひとがやってき

たら

低 18

9314 赤ずきんちゃん　ちゃんとチェック！ 13 D ｱﾆﾒ　誘拐防止　自己防衛力と判断力を養う 低 17

5686 名探偵コナン　防犯ガイド 26 D
ｱﾆﾒ　コナンと仲間たちがクイズ形式で分かりやすく防

犯解説をする
低 09

8011 ゆうかい　いたずらされないために 13 V ｱﾆﾒ　誘拐防止　自己防衛力と判断力を養う 低 07

6967
ひとりのときがあぶない

ゆうかい、つれさりにあわない
15 V

悪い人から自分を守る合言葉「イカノオスシ」ついて

イカない・ノらない・オお声を出す・スぐににげる・シら

せる

低 06

6811 赤ずきんちゃん　ちゃんとチェック！ 13 V ｱﾆﾒ　誘拐防止　自己防衛力と判断力を養う 低 03

6786 いのちをまもるための五つのやくそく 19 V 自分で犯罪から身を守る方法 低 04

5980
あぶないめにあったときは？

自分を守れる力を身につけよう
20 D

身近な場所で犯罪の恐れがある場面を取り上げ、ど

う対処したらよいかクイズ形式で問いかける
中高 13

5982
学校安全危機管理ビデオ②

登下校時の犯罪から命を守る
19 D

登下校時の安全な場所、危険な場所についてやもし

もの時の対応を紹介する　安全マップを作る　安全の

ための５つの約束

中高 13

9313 子供防犯スクール　連れ去り・誘拐編 24 D
子どもたちを襲う卑劣な犯行、連れ去り、誘拐。この脅

威から子どもたちを守るには
中高 17

6966
自分で自分を守る

ゆうかい・つれさりにあわない
15 V

悪い人から自分を守る合言葉「イカノオスシ」ついて

イカない・ノらない・オお声を出す・スぐににげる・シら

せる

中高 06

9340 危険な目にあわないぞ！ 18 D
・あぶない場所ってどんなところ・一人の時が危ない・

知らない車はとっても危険・危険な人ってどんな人？・

もしも危険な目にあったら

全 18

5981
学校安全危機管理ビデオ①

学校への不審者侵入から命を守る
15 D

学校に不審者が侵入した場合の備える様々な対応を

ドラマ系形式で紹介
教師 13

6865
学校の危機管理

大丈夫ですかあなたの学校は
25 V

予測不可能な事故や事件が起きた時、児童の命を守

るためにどう行動すればよいか
教師 05

 犯罪から身を守る（誘拐にあわないために）・学校の危機管理

小学校77


