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番号 教材名 時間
ﾒﾃﾞｨｱ

(*)
内　容 購入年

【交通安全】

9456
シルバー世代のみなさん！

正しい道路の横断、していますか？
18 D

・誰にでも起こり得る高齢歩行者事故

・こんな横断、危険です！

・横断歩道のある場所では

・危険が増す　夜の道

21

9312 オトナのための自転車教室 16 D
自転車は車両です。自転車は加害者にもなります。自転車

が通っていいところはどこ？交差点に要注意！
17

9093 今すぐチェック！自転車の交通ルール 16 D
自転車の走るところ　横断歩道の渡り方　一時停止　並走

禁止　携帯電話の禁止　傘さしの禁止　他
14

9092 危険への備え 23 D
自転車のある暮らしを快適に過ごすには　ヘルメット　夜間

走行
14

5848 安全な自転車のルール 20 D 暴走自転車の驚異　加害者にならないために　 11

5778 新しい自転車のルール 15 D
普通自転車の歩道通行に関する規定・乗車用ヘルメット

の関する規定・自転車安全利用五則をまもる
10

5671
自転車も車両です

　交通安全への意識改革
21 D

自転車も車両と意識する事でドライバーや歩行者の意識

やマナーが変わる
09

9311 運転免許返上！ 17 D

近年、高齢者が被害者ではなく加害者になる事故が急増

しています。

今まさに高齢者が免許を返納しやす環境整備が急務なの

です。

17

8013 楽しく街に出ましょう 23 V 高齢者だからこそ知っておきたい交通ルール 07

6916 見落とさない「衰え」の信号 23 V 忍び寄る体力の低下、運動機能の老化・・・ 05

6817 安全な自転車のルール 20 V 暴走自転車の驚異　加害者にならないために　 04

6734
毎日通る道だけど

自転車も止まる習慣
25 V 高齢者の自転車乗車中や歩行時の注意 03

6525 わが家の自転車騒動記 25 V 自転車に乗ったらあなたもドライバー　 01

【防犯】

5623 今、高齢者が狙われている！ 16 D お年寄りのための防犯対策《住宅編》 08

6849 おれおれ詐欺撃退法 15 V 被害にあわないための撃退法 04

6729 契約ってなに？　消費者としての自立 18 V カード使用にともなう危険　インターネットショッピング 03

*ﾒﾃﾞｨｱＶ(VHS）D（DVD)社会教育【交通安全 防犯 防火　防災 応急手当】
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*ﾒﾃﾞｨｱＶ(VHS）D（DVD)社会教育【交通安全 防犯 防火　防災 応急手当】

【防火】

5624 思わぬ火もと 20 D 高齢社会でふえ続ける電気火災 08

6851
火災・煙・有毒ガス新宿歌舞伎町ビル

火災
22 V 火災で発生する煙と有毒ガス　ビル火災から身を守る 04

6850 今一度、火の用心 20 V 火災を防ぐ方法や普段の心がまえ 04

6559 ドラマでわかる初期対応 26 V 火災による惨事を防ぐ 消火器 消火ホースの使い方 01

【応急手当て】

9192 心肺蘇生法　きみの勇気が命を救う 28 D
ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ　心肺蘇生法について　心肺蘇生法の手順と手

技　救助場面に応じた対処方法　ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ
15

5913 子どもの安全と応急処置 33 D
１年齢によって起きやすい事故・とっさの事故の応急措置

3安心安全、家庭内の事故防止（お風呂、階段、玄関、キッ

チン、リビング、ベビーカー、公園など）

12

【防災】

9504 水害から命を守る備えと避難行動 27 D
・自分の避難行動を考える・避難行動に向けての備え・い

つ、避難するか・避難行動を支える【共助】
22

9457
自然災害への備え

いのちを守る７か条
20 D

①外出時は災害をイメージ②いつもの外出で帰宅困難に

備える③家の内外を安全に④ハザードマップを活用しよう

⑤日常備蓄⑥家を出て避難するための備え⑦地域のコ

ミュニケーション

21

9427
地震・水害から命を守る

～生き抜くための自助・共助～
15 D

地震や水害は止めることはできません。【自助・共助】の重

要性、命を守る備えと行動を実感的にイメージさせます。

「５段階の警戒レベル」「十院の主体的な避難行動」など

の最新の情勢に基づいた、今必要とされる防災知識。

20

9399 全国共通防災テクニック１ 40 Ｄ ・災害が発生した時　・災害時の生活、水　・災害時の生活 19

9400 全国共通防災テクニック２ 42 Ｄ
・災害の生活、電気　・災害時の快適生活　・要望、応急処

置
19

9338 命を守れますか？ 21 D 大地震に備える防災安全対策シリーズDVD 18
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【防災】

9337 災害ケーススタディ 65 D

地震だ！！身を守れ！教室にて　通学路にて　自宅にて

津波だ！！身を守れ！通学路にて　公園にて

台風だ！身を守れ！台風・集中ごう雨・土砂災害

雷・たつまきから身を守れ！雪害を学び身を守れ！

火山を学び身を守れ！

18

9316
熊本地震から学ぶ

こんな対策があなたを救う
26 D

・想定外の揺れ・安否確認にSNS・避難生活の質・具体

的な備蓄品・揺れに対する備え
17

9271
気象災害から命を守る

『想定外』は、いま起きるかもしれない
103 D

近年増えている想定を超える気象災害。局地的豪雨(ゲリ

ラ豪雨）とそれに伴う災害を中心に取り上げ、正しい知識

と命を守る方法を伝える　ﾅﾋﾞｹﾞｰﾀ　森田正光さん

16

9204
深刻化する気象災害

どう身を守る？どう備える？
25 D

風水害対策（台風・集中豪雨）　土砂災害（斜面崩壊・土

石流・地すべり）　竜巻と落雷の災害　雪害(豪雪）
15

9089
幼い命を守れ！どう教える「避難の方

法」幼稚園、保育所の防災対策
26 D

津波から逃げ切った教訓から学ぶ最新対策　遊びながら

体で覚える幼児の地震防災　緊急地震速報を活用した防

災訓練

14

9012 水害発生　その時!! 22 D
2004年7月13日　　三条市の洪水を題材に防災につい

て学ぶ
13

5993

防災教育シリーズ　命を守る！避難の3

原則④家庭教育編　釜石の奇跡に学

ぶ

29 D

プロローグ　子どもに何を教えるか　釜石の小中学生の行

動　避難の３原則　なぜ自分で逃げる子どもが育たないの

か　親子で何をするべきか

13

5992
防災教育シリーズ　命を守る！避難の4

原則③中学生編　釜石の奇跡に学ぶ
29 D

プロローグ　率先雛者たれ　お作法を学ぶ　地域の一員と

しての役割　想定にとらわれるな　釜石の生徒たちの行動

その状況下において最善を尽くせ　まとめ

13

5991
防災教育シリーズ　命を守る！避難の5

原則②小学生編　釜石の奇跡に学ぶ
31 D

プロローグ　いざというときに逃げられる？　お作法を身に

つける　釜石の子どもたちの行動　自然の力は想定でき

る？　ここまで逃げれば大丈夫？　まとめ　特典映像　防災

クイズ　自然災害について知ろう

13

5990
防災教育シリーズ　命を守る！避難の6

原則①教員・教諭編　釜石の奇跡に学

ぶ

69 D

プロローグ　避難の３原則とは　なぜ自分で逃げる子ども

が育たないのか　家庭・地域との連携　姿勢の防災教育と

は　教師に求められる姿勢とは　特典映像　釜石の小中学

生の行動

13

5959
3.11その時、保育園は

いのちをつなぐいのちをまもる
184 D

3.11東日本大震災現地の保育園ではどのような行動が

採られたのだろうか。検証編、証言編2枚組
12
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【防災】

5910
防災の備えと意識10カ条

東日本大震災が残した教訓
22 D

二次災害　家屋塀の倒壊　津波　がけ崩れ　帰宅難民　家

具の転倒　など
12

5909
もし今地震が起きたら　命を守る備えと

退避行動
19 D

未曽有の大災害となった東日本大震災の経験を踏まえ、

地震時の心得、備えを考える
12

5908
海上保安官が見た巨大津波と東日本

大震災復興支援
118 D

3/11海上保安官が見た大津波　3/12石巻　3/14気仙

沼　3/16相馬港　3/19南相馬　5/25福島第一原発　他
12

5863 伝えていきたい防災力　 23 D
阪神淡路大震災から15年　阪神淡路・十勝沖地震・中越

地震・中越沖地震・岩手宮城内陸地震・防災対策
11

5684 地震に備えて今、やるべきこと 23 D
大地震に備えて日頃から行っておきたいこと　緊急地震速

報
09

6917 地震防災　待ったなし！ 21 V どこで大地震がおきても不思議はない日本列島 05

6267 あっ地震だ！おちついて、あわてない！ 12 V ｱﾆﾒ　地震がおきた時の対処や心構え 98

6221 激震の記録（２） 45 V 阪神・淡路大震災後の被災地復旧状況　 97

6220 激震の記録（１） 48 V 阪神・淡路大震災　数日間の記録　 97

6058 映像記録　阪神大震災 114 V 5500人以上の死者をだした大地震の記録 95

【感染症対策】

9452 全国共通防災　感染症対策１ 27 D

マスクのつけ方や手洗いの方法、清掃、家族が発症した場

合の看病の仕方など家庭や個人で出来る感染予防対策、

昨今に必見の感染症対策DVD

21
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