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家庭・技術家庭・情報教育

家庭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

教材

番号

 家庭（小学校）

6866 快適な住まい方を工夫しよう！ 16 V 明るさ　暖かさ　風通し 05

8023
地域に伝わる料理を大切にしよう
食・からだ・くらしの探検

18 V
地域に伝わる料理を小麦をキーワードに考える　地域の自然･
気候・風土育まれる食文化

07

8022
どんな食べ方がいいのかな
食・からだ・くらしの探検

18 V
バイキング給食の選び方　動物の歯とウンチの関係　食事
（主食、主菜、副菜）の考え方　おやつの選び方

07

8021
１日のスタートは朝ごはんから
食・からだ・くらしの探検

16 V
好きな物だけ食べていたら？朝ごはんを食べないで学校に
行ったら？朝ごはんの意味　赤緑黄の揃った朝ごはんとは

07

6380 水をよごさず大切にしよう 15 V 水を汚さず、無駄にしない工夫について考える 99

6381 消費エネルギーを減らそう 15 V たくさんのエネルギーを使って暮らす生活について考える 99

6382 ごみを見直してみよう 15 V 快適で安全なごみをださない暮らしについて考える 99

6547
始めよう！ゴミを出さない暮らし方
-みんなでつくる循環型社会-

25 V
循環型社会・ごみダイエット・循環型社会作りへの挑戦・江
戸時代の循環型社会

01

6692 江戸のリサイクルに学ぶ 16 V 江戸時代のリサイクルを現代と対比して環境問題を考える 02

5626
未来を変えるあなたの選択　CO2ﾀﾞｲ

ｴｯﾄ生活
22 DVD

家庭の中で、移動手段で、買い物でCO2をダイエットする手段

とは
08
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