
  

 

           

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

番号 タイトル 時間 内 容 

6519 はじめまして！おとなの歯(低学年) 8 歯の大切さ 磨き方 第一大臼歯 

6520 まえ歯もおとなになったよ(低中学年) 8 永久歯に生え変わる前歯 

6521 歯肉は元気？(中高学年) 8 歯肉の状態の観察 磨き方の工夫 

6522 きれいにみがこうおとなの歯（高学年） 8 生え揃った歯の磨き方 第二大臼歯 

6523 
歯と歯肉を守るセルフチェックとブラッシン

グ(高学年～) 
19 歯肉の病気の見分け方 ブラッシングの方法 

6968 生きる力をはぐくむ！歯・口の健康づくり 20 虫歯のﾒｶﾆｽﾞﾑ 歯肉炎 歯みがき 生活習慣 

6969 ぎもん・しつもん！むし歯の予防 19 人の歯の秘密 唾液の働き 食生活と虫歯 

6972 はてな?で歯並び 歯の不思議 19 歯並びに赤信号 ｱｺﾞの働き 咀嚼の重要性 

番号 タイトル 時間 内容 

6690 生活習慣病は子どもから 12 生活習慣病の発生原因や予防の方法  

6833 ポンカンマンの健康がいちばん 15 ｱﾆﾒ 健康を保つために子ども自身ができる事とは 

6855 運動大好き！体力が豊かな心と体を育む 20 体力が子どもの体や心にもたらすもの 指導者向き 

6971 朝食と生活リズム おもしろ大実験 23 規則正しい生活 朝食の大切さ 

6455 ふしぎなふしぎなトイレの国 13 ｱﾆﾒ トイレや排便の大切さを教えます 

6456 めざせ！ウンチの達人 14 ｱﾆﾒ トイレや排便の大切さを教えます 

虫歯 予防 (ＶＨＳ教材)6/4 は歯の衛生週間 

三市南蒲地域礎聴覚教育協議会 

電話・FAX 0256-45-4173 (申し込み専用) 

URL http://www.sannan.net 

e-mail saninfo@sannan.net 

    【メール・ＦＡＸで予約できます】 

  

病気予防・生活習慣病予防 (ＶＨＳ教材) 

教材・機器を配送しています。 

配送日は 月・木曜日 加茂市・田上町・下田地区 方面 

     火・金曜日 三条市(栄・下田以外)・見附市 地区  方面 

    栄中央/栄北/大面小学校は来館貸出・返却です。（管理士さんが来られる学校が多いです。） 

電話での予約は朝 8 時 30 分から 5 時まで受け付け

ています。メール＆ＦＡＸはいつでも受けられますが確

認作業に尐々時間をいただきます。（可能な場合はメー

ルで連絡します。）お急ぎの場合は電話で予約をお願い

します。 



教材を配送しています。予約すると教材が学校まで届きます 

配送日は【月・木曜日】加茂・田上・下田 方面 

 【火・金曜日】三条（栄/下田以外）見附 方面  

栄中央/栄北/大面小学校はライブラリーで来館貸出です。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

教材番号 タイトル 時間(分) ﾒﾃﾞｨｱ 内 容 

【体ほぐし】 

6454 実践！体ほぐしの運動 15 Ｖ 体と心をほぐす、体ほぐし運動を紹介する 

6855 運動大好き！ 20 V 基本的な体力や運動能力の低下を防ぐ 指導者 

【鉄棒運動】 

3429 鉄棒運動 ＊高学年編＊ 30 Ｖ 基本技術から連続技まで 

5536 鉄ぼう運動 30 DVD 上がる技 下りる技 回転する技 

【陸上運動】 

5516 短きょり走・リレー 15 DVD スタート 走り方 リレー 競争しよう 

5517 ハードル走 15 DVD ﾊｰﾄﾞﾙになれる ﾊｰﾄﾞﾙ走 競争しよう 

5518 走り高とび 15 DVD 飛び方遊び 助走して飛ぶ 高く飛ぼう 

5519 走りはばとび 15 DVD いろいろな飛び方 助走して飛ぶ 

【ダンス】 

5726 
忍者になってホップ！ステ

ップ！ジャンプ 
35 DVD 忍者の動きを参考に楽しみながら体力づくりができる。 

5725 みんなでおどろうよさﾎﾟｯﾌﾟ 53 DVD 「よさこい」をモチーフに手軽に楽しめる 

5622 
みんなでおどろうレッツヒ

ップホップ 
55 DVD ヒップホップダンスの踊り方をわかりやすく紹介する 

6088 みんなのフォークダンス 5 20 V オクラホマミクサー  トトゥール 

6085 みんなのフォークダンス 3 20 V コロブチカ マイムマイム 

番号 タイトル 
時間 

(分) 
内 容 

3434 水泳１ 水遊び 32 水になれる もぐる遊び 

3435 水泳２ ﾄﾞﾙ平泳ぎ 48 立っての呼吸 歩きながらの呼吸 

3436 水泳３ 基礎の泳ぎからｸﾛｰﾙへ 38 背浮き ｺﾛﾝ泳ぎ ﾋﾞｰﾄ版ｸﾛｰﾙ 

3437 水泳４ 平泳ぎ・背泳ぎ・ｽﾀｰﾄ 53 ワンキック かえる足 ターン 

6021 水遊びから初歩のクロールへ 28 水に慣れる事から初歩のｸﾛｰﾙ 

3724 着衣泳入門 16 服を着たまま泳いで助かる方法 

水 泳 (ﾋﾞﾃﾞｵＶＨＳ教材) 

三市南蒲地域礎聴覚教育協議会 

電話・FAX 0256-45-4173 (申し込み専用) 

URL http://www.sannan.net 

e-mail saninfo@sannan.net 

      【メールで予約できます】 

  

教材の予約は 

電話か FAX かﾒｰ

ﾙﾌｫｰﾑから 

お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

教材 

番号 
タイトル (分) ﾒﾃﾞｨｱ 内 容 

6656 じしんだ！そのとききみたちは(低学年) 16 V 危険と安全な行動 火災や津波災害 

5685 地震への備えが命を守る（中高学年） 21 D 地震がおきたらどうする？学校で、家庭で・・ 

6211 
地震と安全＊阪神大震災に学ぶ＊ 

(中高学年) 
15 V 阪神大震災を教訓に ゆれ 地震の時 

6267 あっ地震だ！おちついてあわてない 12 V (ｱﾆﾒ)対処 心構え（中高学年） 

6657 地震だ！その時きみたちは(中高学年) 19 V 危険と安全な行動 火災や津波災害 

3984 新潟地震（白黒）(高学年)                    30 V 昭和 39 年 6 月 16 日の記録 

8045 地震に対する心がまえ(高学年） 21 V 地震時の安全な行動と危ない行動を比較する 

6913 
カルガモ親子の火の用心(ｱﾆﾒ) 

（低学年） 
13 V 花火やマッチ、ライターなど身の回りの危険 

5682 火あそびは火事のもと 13 D 火遊びをしたケンタくんお家が火事になって！ 

6212 火災と安全(中高学年) 15 V 火災件数 火と煙の回り方 

3724 
着衣泳入門「水の事故を防ぐために」 

(高学年) 
16 V 着衣で水に落ちた時の対処法 

6213 水の事故と安全(中高学年) 15 V 事故のおきやすい場所 水に落ちたら 

番号 タイトル (分) 内 容 

5686 名探偵コナン 防犯ガイド(ｱﾆﾒ)(D) 26 コナンと仲間たちがクイズ形式で防犯解説する 

6967 ひとりのときがあぶない (V) 15 自分を守る合言葉「イカノオスシ」 低学年 

6966 
自分で自分を守る 誘拐連れ去りにあわない

(V) 
15 自分を守る合言葉「イカノオスシ」 高学年 

6786 いのちをまもるための五つのやくそく(V) 19 自分で犯罪から身を守る方法 低学年 

6811 赤ずきんちゃんちゃんとﾁｪｯｸ！(ｱﾆﾒ)(V) 13 誘拐防止 事故防衛力と判断力 低学年 

8011 ゆうかい、いたずらされないために(ｱﾆﾒ)（V） 13 融解防止 事故防衛力と判断力を養う 低学年 

6865 
学校の危機管理 

大丈夫ですか あなたの学校は（V） 
25 

予測不可能な事故や事件が起こった時、どのよう

に児童の命を守るのか 

防災（地震・火の用心・水の事故） 

三市南蒲地域礎聴覚教育協議会 

電話・FAX 0256-45-4173 (申し込み専用) 

URL http://www.sannan.net 

e-mail saninfo@sannan.net 

      【メールで予約できます】 

 

  

防犯・犯罪や誘拐から身を守るために(ＶＨＳ＆ＤＶＤ教材) 



 

 

 

 

 

教材 

番号 
タイトル 

時間 

(分) 
内容 

3634 かばん持ち（中高）（V） 19 いじめにあっている尐年の家庭の事情とは 

3938 友達のきもち(中高)（V） 21 腕白尐年が松葉杖をついた事で学んだ人の気持ち 

6261 ぼくの青空(高)（V） 26 ｱﾆﾒ 筋ジストロフィーと闘う尐年の実話 

6466 
いのちのあさがお 

(全学年)（V） 
36 

白血病で小学校 1 年でなくなった「こうすけ君」が残したあさが

おの種をおかあさんはみんなに配った。 

6554 5 等になりたい(中高)（V） 76 ｱﾆﾒ 足の不自由な尐女は運動会で 5 等になりたいと思う 

6660 
身障犬ギブのおくりもの 

(中高)（V） 
39 

生まれつき足が不自由な犬のギブを飼う事にした「咲」ギブの足

の事でいじめにあい・・ 

6775 
盲導犬クィールの一生 

(高)(V) 
25 

ｱﾆﾒ盲導犬と飼い主の心の交流を通じて盲導犬の一生を紹介しま

す 

8019 
名前･･それは燃えるいのち 

(中高)(V) 
18 

ｱﾆﾒ名前の事でけんかした「よりか」とブラジル移民の孫の「平吉」

に担任の姜（かん）先生は宿題を出します 

5670 
私にできること  ハチドリ

のひとしずく（高）（D） 
19 

ｱﾆﾒ 山火事を消そうと一滴ずつ水を運ぶ金の鳥クリキンディ。ア

ンデスの先住民に伝わる小さなお話が地球温暖化に対する大きな

問題に問いかけるものとは。 

5678 
道徳ドキュメント①キミなら

どうする？（D） 
45 

1 サルも人も愛した写真家 畑を荒らす猿の薬殺に協力を依頼さ

れた写真家の行動 2 みんなの本をどう守る？ 本の汚損や盗難

に悩む図書館司書、公共のマナーについて考える 3 ポイ捨てを

どうなくす？ ゴミのポイ捨てに悩む区職員の葛藤を描く。 

5679 
道徳ドキュメント②人生はチ

ャレンジだ（D） 
45 

1 巨樹にもらった希望 巨大な杉の木に魅せられ 2000 枚以上の

絵を描いた画家 2 思い出修復します 京都の漆職人の修復に掛

ける思い 3 使いやすさを広めたい ユニバーサルデザインを広

める活動をしている人を紹介 

5680 
道徳ドキュメント③人とつな

がる（D） 
45 

1 おばあちゃんの小さな秘密 小学生がお年寄りのゴミ出しを

手伝う 2 あいさつの力 看護師さんは挨拶が患者さんの心に届

かず悩む 3 命の大切さを伝えて 交通事故で息子を失った女性

が企画した「生命のメッセージ展」 

5681 
いのちの授業９００日ぶたの P

ちゃんと３２人の小学生（D） 
40 

４年生の夏、ｸﾗｽで豚を飼う事になる。家畜として豚を育てる事で、

食べ物の大切さを教えたいと先生は思う。楽しかった事、苦しか

った事。豚を飼い続ける事で学んだのは命の大切さです。 

5674 
子供にコミュニケーション能

力を楽しく身につけさせる（D） 
45 

子供のコミュニケーション能力を高めるには？コミュニケーショ

ン能力を身につけさせる実践。指導者向け 

三市南蒲地域礎聴覚教育協議会 

電話・FAX 0256-45-4173 (申し込み専用) 

URL http://www.sannan.net 

e-mail saninfo@sannan.net 

      【メールで予約できます】 

 

  


